INNEMILJÖKRAV

	
	Arbetsplats

Konf.rum

Storrum
	Kommuni-kationsytor
	(Annat)/

Referens
	Uppföljning

	Koldioxid 

CO2

	(1 000 ppm
	_
	AFS2000:42 Arbetsmiljöverket

http://www.av.se/regler/afs/2000_42.pdf

	Mätning och uppföljning  Koldioxid
Workplace atmospheres

ISO 8760:1990

http://www.iso.ch/iso/en/Catalogue


	Radon


	(200 Bq/m3


	_
	AFS2000:3

Arbetsmiljöverket

http://www.av.se/regler/afs/2000_3.pdf
	Strålskyddinstutuets- SSI:s metodbeskrivning 

http://www.ssi.se/radon/mata_radon.html


	Formaldehyd

0,5h medelvärde
	< 0,05 mg/m3
	_


	
	Mätprogram Ventilation –STEM 

	Termisk Klimat

Temperaturkrav 
	· [image: image1.wmf]Under arbetstid skall rumstemperaturen alltid kunna hållas över en undre gräns, +22oC

· Under arbetstid skall rumstemperaturen alltid kunna hållas under en övre gräns, som definieras av en varaktighetskurva


	Vistelsezonen är 0,6 m 

från alla väggar samt till 

1,8 m över golvet 

	 Lufthastigheten  Vistelsezonen under vintersäsong

Vistelsezonen under sommarsäsong


	< 0,15 m/s

< 0,25 m/s
	< 0,25 m/s 

< 0,45 m/s
	R1- Klassindelade inneklimatsystem, Svenska Inneklimatinstitutet
	Mätprogram Ventilation –STEM pkt. 4,5

	Ljud dBA
Lpa/Lpc

Cellkontor

Storrum


	<35/55

<40/55
	
	Svensk Standard

SS 02 52 68
	Momentan Mätning

	Ljus

Bländning

Luminanser

Luminansfördelning

Belysningsstyrka

Kontrastreduktion

Färgåtergivning

Färgtemperatur

Flimmerfrihet


	Avskärmad armatur

Max 1000/2000 cd/m2
Max 10:3:1

500, 300, 100 lux

max 15%

Ra-index min 80

2700-4000 K

HF-don


	Avskärmad armatur

Max 3500 cd/m2
Max 40:1

Min 100 lux

-

Ra-index min 80

2700-4000 K

HF-don
	
	Ja, enligt NUTEK/STEM Programkrav Belysning Kontor utgåva 2 1994-11

	EMF-fält


	< 0.2 μ T

<10 V/m
	
	www.SSI.se

	Försiktighetsprincipen

	
	














Undre gräns för rumstemperatur





Temperatur





80 arbetstimmar aastas





Övre gräns för rumstemperatur 


  Rumstemperaturen skall kunna  


  hållas under denna varaktighetskurva
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